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Fakta om pollenallergi

Det ar sallan farligt att vara pollenallergisk men utan behandling blir den
ljusa tiden av aret latt besvarlig istallet for harlig. Kunskap och tips kan
gdra saval varen som sommaren mer njutbar.

Pollenallergier och andra allergier har lange &6kat i Sverige, men dkningen ser
nu ut att plana ut.

e | dag ar 25 procent av den vuxna befolkningen allergisk eller éverkanslig
mot pollen. (P4 1960-talet var fem procent pollenallergiska i Sverige.)

e Bland barnen har 4 procent av fyraaringarna och 11 procent av
tolvaringarna allergiska besvar orsakade av pollen.

Besvaren fran just pollen minskar i allmanhet nar man blir aldre. Det kan bero
pa att immunsystemet med aren vanjer sig, blir mindre kansligt och inte
Overreagerar lika starkt.

Aven om &kningen av allergier nu planar ut, kommer totalsiffran att stiga
nagot framodver - barn och unga blir vuxna och den allergifrekvensen
avspeglas i statistiken.

Vanliga symtom vid pollenallergi
Om du kanner igen nagra av de har besvaren kan du misstanka att du ar
pollenallergisk:

e Ar du tréttare an vanligt?

e Har du rinnsnuva eller nastappa?

e Nyser du upprepade ganger och ofta?

e Kliar dina 6gon?

e Blir dina 6gon ro6da?

e Kiliar det i halsen?

e Har du huvudvark?

e Kanske svaller dina lappar och du far nasselfeber?

Tips och hjalp till sjalvhjalp vid pollenallergi

Anvand de mediciner du behover forebyggande fran allra forsta bodrjan av
pollensdsongen och fortsatt anda tills pollen som du inte tal har minskat
radikalt. Pa sd satt haller du dig sa besvarsfri som mojligt.

Ibland behovs flera olika mediciner, till exempel bade tabletter och nasspray
eller 6gondroppar i kombination med tabletterna. Fér de flesta racker det
med receptfria mediciner, men i sarskilt besvarliga fall behdvs receptbelagda
lakemedel och kanske remisser till tester och specifika behandlingar.
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Vaxterna vill bli fler

Pollen ar nédvandiga for att vaxterna ska férdka sig. De flesta allergiframkall-
ande pollen sprids fran trad, graés och érter med vinden. Majoriteten av alla
pollenallergiker reagerar nar nagon eller nagra av vaxterna pa var lista har
sdsong, men ovanliga pollenreaktioner kan ocksa drabba enskilda personer.
Den som har otur kan reagera mot manga vaxtpollen under lang tid - fran
tidig var och in pa hosten.

Pollen vet inga landgrénser och kan blasa med vindar langt bort ifran. Pollen
fran till exempel Holland eller Tyskland kan dverraska oss, &ven om det inte &r
sasong i Sverige.

Pollensdsongen borjar oftast tva veckor tidigare i sddra Sverige an i Mellan-
sverige. | norra Sverige startar sdsongen en eller ett par veckor senare an i
Mellansverige.

Dagens pollenprognos finns har: http://pollenrapporten.se/
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Data: Palynoliska laboratoriet. Tabellen visar pollensdsongen i Stockholmsomréadet. | sédra Sverige bérjar
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Vanliga och ovanliga pollen
Se pollenschemat nedan fér tydligare blomningstider, men observera ocksa
att blomningstiderna kan variera fran ar till ar beroende pa vader och vind.

Al Klibbal i soder, graal i norr och ibland dven i sddra Sverige. Al
blommar i februari-maj beroende pa landsanda.

Alm En art ar vanlig och den blommar i april-maj.

Asp HO6r hemma i familjen videvaxter och blommar i april-maj. Orsakar
sallan besvar.

Bok En art finns i s&édra Sverige och den blommar i maj.

Bjork Det finns tva vanliga arter, varbjdérk och glasbjork. Glasbjoérk har
ocksa underarten fjallbjork.

Ek Tva arter finns och de blommar i maj.

Grabo Nio olika arter blommar i juli-augusti. Grabo ar vanligast.

& malort

Gras Timotej och hundkaxing ar tva av de drygt 150 olika grasarterna i
Sverige. Grasblomningen pagar fran bdrjan av maj till mitten av
september.

Hassel En art finns och den kan blomma redan i december. Behdver ofta

bara nagon varm dag tidig var fér att bdrja blomma.

Salg 28 arter blommar i mars till bérjan av juni. Hit réknas ocksa vide
och piltrad.
Malorts- En ovanlig men starkt allergiframkallande vaxt, som kan finnas

ambrosia vid fagelbord eftersom den sprids med solrosfrén.

Den finns i sddra Sverige, och blommar i manadsskiftet augusti-
september.
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Korsallergi mot amnen i maten

Manga pollenallergiker ar 6verkansliga mot narbeslédktade @mnen i mat.
Slaktskapet mellan pollen och fodoamnen syns inte fér blotta 6gat, men finns
dar anda.

De vanligaste besvaren vid korsallergi ar att det kliar i munnen och halsen.
Lapparna och halsen kan svullna. Mindre vanliga besvar vid korsallergi ar
astma, snuva, nastappa, utslag, olika magbesvar och krakningar.

Har ar exempel pa vanliga korsallergier:

Bjérk: Nastan 70 procent av bjorkpollenallergiker ar éverkansliga mot
stenfrukter som till exempel plommon, persikor, aprikoser, nektariner och
korsbar. Pa bjorklistan finns ocksd applen och paron, kiwi och paprika, notter
och mandel, kryddor som curry, kummin, kamomill och anis. Bjérkpollen-
allergiker kan ocksa reagera pa morot och potatis, selleri och pepparmynta.

Grdbo: Paprika, selleri, morot, palsternacka, persilja, vitldok, koriander. Aven
curry, kamomill, anis, fankal, kummin, senap och solrosolja kan ge besvar.

Malbértsambrosia: Denna ovanliga vaxt kan orsaka korsallergi mot gurka och
frukter som banan och melon.

Vissa korsallergiska personer kan ata frukter de inte tal om frukten skalas
forst. Andra kan ata till exempel dpplen under vintern, men inte under
pollensdsongen. Upphettning eller kokning kan gora att allergikern tal mat pa
korsallergilistan battre. Varning dock fér att ndtter och selleri kan utlésa
besvaren aven om de upphettats!

Varfor just du?

Arvet

Om dina foraldrar eller syskon ar pollenallergiska kan du misstanka att dven
du bar pa anlagen. Pa individniva ar arftligheten pataglig. Om bada dina
foraldrar ar allergiska mot samma pollen 6kar risken foér dig annu mera.

Nara halften av Sveriges befolkning bar pa anlag for att bli allergiska. Alla blir
det &nda inte, for det kréavs mer an anlag for att det ska bryta ut.

Arftliga faktorer kan inte férklara varfor allergi &r vanligare i befolkningen i
ett land an i ett annat. Inte heller nar det galler skillnader mellan landsbygd
och stad kan just arftlighet forklara skillnader i férekomst.

Miljon
Ju mera pollen, desto fler och besvarligare pollenallergier. Lantbrukare
utsatts for mer pollen &n de som sitter inne pa kontor hela dagarna.
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Storstadsmiljo med mycket avgaser forvarrar besvaren. Den som redan ar
allergisk och bor i en fororenad miljo, till exempel en storstad, far lattare
besvar an den som lever i en renare miljé. Luftféroreningar och miljdgifter har
daremot troligtvis inte ndgon betydelse fér att utveckla en allergi.

Ny i Sverige

Eftersom olika varldsdelar och ldnder har olika vaxtlighet ar det ocksa stora
skillnader mellan vad manniskor fran olika varldsdelar blir pollenallergiska
mot. En person fran ett Medelhavsland kan vara allergisk mot pollen fran
olivtrad. Om den personen flyttar till Sverige kan hon efter nagra ar med
mycket bjorkpollen bli allergisk mot just bjork.

Manniskor som flyttar hit frdn andra lander kan ha med sig allergier mot
mallevaxter eller cypresspollen. Det kan innebéara att de ocksa reagerar pa
svenska mallor eller pollen fran enbusken, som ar beslaktade. En olivpollen-
allergiker fran Grekland kan reagera pa ask i Sverige. En person fran
Sydeuropa som inte tal vaggortspollen kan reagera pa pollen fran brannassla
i Sverige.

Om du ar fédd i Sverige och flyttar till Grekland kan du pd samma satt bli
allergisk mot olivpollen dar.

Andra livsstilsfaktorer

Rokning forvarrar alla besvar vid pollenallergi och astma. Apotek Hjartat kan
ge dig rad om olika receptfria preparat och hjalpmedel som finns nar du vill
sluta roka. Din vardcentral kan ha sluta-rékagrupper. Om inte, be att det
startas en!

Barn och pollen

Barn under tre ar ar sallan pollenallergiska, men det férekommer om barnet
har starka arftliga anlag och exponeras fér stora mangder pollen. Det kan
racka med att ett kansligt barn exponerats ordentligt under tva sdsonger foér
att det ska fa besvar. Det kan finnas andra orsaker till barnets besvar, till
exempel forkylning. Fédoamnesallergier ger i regel inte samma besvar som
pollenallergi, utan istallet besvar fran magtarmkanalen, mdjligen féregangna
av besvar fran munhalan.

Sok alltid lakare nar ditt lilla barn har besvar och du inte vet vad det beror pa.

Vad hander i kroppen?

Vid allergiska reaktioner dverreagerar immunsystemet pa &mnen som vi
vanligtvis tal. Immunsystemet dverrumplas och reagerar som om dmnena
vore frammande fér oss. Amnen som orsakar allergier kallas allergener.
Allergen &r i allmanhet sma proteiner.
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Na&r vi talar om pollenallergi &r det viktigt att veta att en person maste
utsattas for stérre mangder pollen under minst tva sasonger, innan allergin
visar sig och ger besvar. Vi kan likna det vid en hink, som i bdrjan & tom men
sen fylls pa. Nar hinken svammar dver kommer besvaren.

Pa cellniva

Nar stora mangder pollen finns i luften blir immunsystemet hos den som bar
pa anlag fér pollenallergi retat. Reaktionen innebar att speciella antikroppar
bildas mot detta pollenallergen. De ingar i det som kallas immunoglobin klass
E, IgE. Antikropparna faster pa celler som finns i slemhinnorna i huden,
dgonen, luftvagarna och magtarmkanalen. Vi kan férenklat saga att
antikropparna fungerar som en sorts kansliga antenner.

Nar man vid ett senare tillfalle utsatts for samma pollenallergen i stora
mangder finns antikropparna kvar och antennerna fangar in signalerna fran
allergenet.

Nar pollen fangas in och faster pa antikropparna skickas en signal ivadg och
amnet histamin frisatts. Histamin aktiverar immunférsvaret och ger den
allergiska reaktion som ger upphov till besvaren. Darfor innehaller manga
mediciner antihistaminer som motverkar effekterna av histamin.

Pricktest

Symtomen pa pollenallergi ar latta att kdnna igen, sa oftast behdvs inget
allergitest. Men ibland vill man ta reda pa vad som utléser allergin genom ett
pricktest eller ett blodprov.

Pricktesterna kan visa om du bar pa antikroppar for allergenet.
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Mediciner och behandling

Receptfria mediciner

De receptfria medicinerna lindrar besvaren, men paverkar inte orsaken till
allergin. Darfor ar det viktigt att fortsatta ta medicinerna kontinuerligt och sa
ldnge de pollen du inte tal finns kvar. Be personalen pa Apotek Hjartat om
hjalp och proéva dig fram till det som fungerar bast fér dig.

Det finns manga allergimediciner. Vilken som passar dig kan bland annat bero
pa hur kraftiga besvar du har och i vilken omfattning bade nasa, 6gon och
luftvagar ar inblandade.

Om du inte fatt effekt inom tva veckor, trots att du anvant mediciner pa ratt
satt och konsekvent eller om du har langvariga eller kraftiga besvar, bor du
kontakta en lakare for att fa hjalp. Kanske behovs receptbelagda mediciner.

Om du har allergibesvar aret om ska du ocksa ta kontakt med halso- och
sjukvarden for att kolla upp vad orsaken kan vara.

Har du daremot kortvariga och lindriga eller mattliga besvar ar det vart att
prova receptfria mediciner.

Om du vet att det ar pollenallergi du har kan du behandla med |dkemedel
hela pollensasongen.

Valj receptfria ldkemedel utifran dina symtom:

e Nasa - valj en nasspray med antihistamin eller kromoglikat
e Ogon - valj dgondroppar eller tabletter med antihistamin
e Nasa + 6gon - valj tabletter med antihistamin

o Kraftiga besvar i ndsan - nasspray med kortison

Om allergin bara ger besvar i nasan, ta nasspray med antihistamin eller en
med kromoglikat. Har du kraftiga besvar i ndsan med exempelvis langvarig
nastappa fungerar nasspray med kortison bast. Sprayen kan ocksa
kombineras med en antihistamintablett, for att ge battre effekt.

Om du har pollenallergi som bara kdnns i dgonen, ta égondroppar med
antihistamin eller kromoglikat eller en antihistamintablett.

Om allergin kanns i bade nasa och dgon, ta en antihistamintablett varje
morgon, medan du har besvar.
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Ligg steget fore

Om du vet att du brukar drabbas av pollenallergi kan du med férdel bdrja
behandla i tid. Mediciner med kromoglikat eller kortison far full effekt forst efter
att du tagit dem nagra dagar i rad. Fortsatt sedan under hela sdsongen eller sa
ldnge besvaren kvarstar.

Om vet att du kommer att utsatta dig for situationer dar du brukar reagera kan du
forebygga kortvariga allergibesvar genom att ta antihistamin som nasspray eller
tabletter. P4 sa satt brukar dven grasallergiker kunna klippa gras eller besdka en
djurédgare om det inte gar att undvika. Ta sprayen eller tabletterna cirka en timme
innan.

Tabletter

* Antihistamin blockerar frisattningen av histamin och bromsar den allergiska
reaktionen. Antihistaminer ar den vanligaste behandlingen och finns i tabletter,
dgondroppar och nasspray. Tabletter lindrar allergibesvaren efter ungefar en
timme. Exempel: Clarityn, Loratadin, Kestine, Ebastin, Cetrizin, Zyrlex, Allegra,
Desloratadin och Vialerg.

* Kromoglikat hindrar troligen celler att slappa ifran sig histamin och den allergiska
reaktionen bromsas. Kromoglikat anvands for att behandla lokala besvar och finns
bade som dgondroppar och nassprayer.

» Kortison dampar inflammation. Kortison finns i nassprayer for att minska
allergiska besvar fran nasan.

Ogondroppar

Det finns tva huvudtyper av 6gondroppar mot pollenallergi. Den férsta typen
lindrar besvaren efter ungefar 15 minuter och innehaller antihistaminer
(levokabastin eller ketotifen). Exempel: Livostin, Zaditen.

Den andra typen innehaller kromoglikat eller nedokromil. De ger ocksa snabb
effekt, och verkar dessutom férebyggande om du tar medicinen regelbundet.
Exempel: Lecrolyn, Lomudal.

Nasspray

Nasspray med kromoglikat har en férebyggande effekt mot pollenallergi. Bast
resultat far du om du bdérjar anvdnda sprayen cirka en vecka innan
pollensdsongens bdrjan och sedan fortsatter att spraya regelbundet. Exempel:
Lomudal Nasal.

Nasspray som innehaller antihistamin (levokabastin) ger effekt efter ungefar 15
minuter. Exempel: Livostin.
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Om din allergi ger rinnsnuva eller langvarig nastappa brukar nasspray med
kortison ge bast effekt. Det tar ndgra timmar innan sprayen bérjar hjalpa. Full
effekt kommer férst efter ndagra dagar. Exempel Becotide Nasal, Desonix,
Flutikason, Nasonex, Rhinocort Aqua.

Nasspray med koksaltldsning, exempelvis Renassans eller Otricare, lindrar
besvar och rensar nasan. Det finns dven nasspray med olja som bildar en
skyddande barriar pa nasslemhinnan. Exempel: Nozoil.

Det finns dven ocksa nasspray i pulverform som ladgger sig som ett mekaniskt
skydd i ndsan mot allergi och hindrar pollen fran att komma i kontakt med
nasslemhinnan. Exempel: Nasaleze.

Bra att veta
Las noga om aldersgranserna som galler for olika preparat. Det finns
nassprayer och dgondroppar sarskilt avsedda fér barn och ungdomar.

Om du &r gravid eller ammar ska du tala med personalen pa Apotek Hjartat
eller MVC/BVC for att fa hjalp att hitta det som passar dig.

Pa recept
En ldkare kan skriva ut de receptfria medicinerna pa recept i stdrre
forpackningar - praktiskt om du har langvariga besvar.

Det finns ocksa mediciner som du bara kan fa pa recept, till exempel vissa
allergimediciner eller astmamediciner.

Kortison &ar effektivt, men vid langtidsanvandning ska du diskutera med din
lakare.

Allergivaccinering?

Vaccinering ar ett alternativ som kraver tragen behandling under flera ar och
som en ldkare kan ordinera pa recept vid svarare besvar. Allergivaccinering ar
det enda som angriper orsaken till allergin och resultatet brukar bli bra,
sarskilt vid pollenallergi mot gras och bjérk. Behandlingen pagar mellan tre
och fem ar.

Genom att tillféra det allergen du inte tal i smd men vaxande doser vanjs ditt
immunsystem langsamt vid allergenet och lar sig att tolerera det.

Vid bjoérkpollenallergi tillfors kroppen allergenet med injektioner och du
maste ga till kliniken for att fa dina sprutor.
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Vid graspollenallergi finns nu tabletter som far smalta under tungan en gang
per dag under tre ar.

Redan efter ett par manader brukar allergibesvaren bli lattare, men
behandlingen maste anda paga i flera ar for att ge bestaende resultat. Efter
vaccineringen brukar den allergiske kunna dra ned pa allergibehandlingen
eftersom besvar fran ndsa och égon minskar. Allergivaccinering kan ocksa
foérhindra att nya allergier eller astma utvecklas.

Allergivaccination hjalper bast vid allvarlig allergi mot pollen, men anvands
ocksa vid allergi mot till exempel katt och kvalster.

Allergivaccination kallades tidigare hyposensibilisering men benamns nu
allergenspecifik immunoterapi.

Allergi eller forkylning?
En vanlig forkylning gar dver efter ungefar en vecka. Under en férkylning
brukar inte 6gon och nasa klia som vid pollenallergi.

Om du svarat ja pd ndgon av de tre sista frdgorna nedan ska du undersdkas
for att fa veta om du har astma. Allergibesvar kan leda till astma. Det finns
effektiv behandling vid astma i form av receptbelagda mediciner.

Vid svara besvar ska du sdka lakare som gor en allergiutredning och ger rad
om den effektivaste medicineringen. Vid lattare besvar finns behandlingen pa
Apotek Hjartat.

Om du svarar ja pd minst sex fragor i det har testet kan du misstanka
pollenallergi.

Ja Nej
1. Har du rinnsnuva? L L.
2. Nyser du upprepade ganger och ofta? ... ..
3. Ar du tdpptindsan? L L.
4, Kliar det i ngsan?> L L
5. Ar 6gonen réda och kliar? .. L.
6. Kliar det i halsen? L
7. Har du fatt nasselfeber efter att ha legat
pd grasmattan ndgon gadng? .. ...
8. Ar du tréttare &n vanligt? . L
9. Blir du ofta andfadd?

10. Piper det ibland i luftréren? .. ..
1. Har det hant att du kant andnéd»? ... ...

10
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Skillnader mellan allergi och forkylning

Symtom Allergi Forkylning

Snuva Vattnig Vattnig - slemmig
Nastappa Ofta Ofta

Hosta Ibland Ofta

Nysningar | serie Enstaka

Klada i nasa, 6gon Ofta Sallan

Rinnande 6égon Ofta Sallan

Feber Nej Ibland

Rad som underlattar och forebygger

. Undvik i mojligaste man att utsatta dig féor mycket pollen.

. Stang fonster och dorrar sa att du stanger ute pollen under dagen.
Vadra istallet under sen kvall, pa natten eller tidig morgon.

. Hang inte klader pa tork eller vadring utomhus.

. Rok inte sjalv och undvik all cigarrettrok.

. Spola ndsan med koksaltldsning som fér bort allergenerna fran

nasslemhinnan. Koksaltlésning, sprayer och nasskdljare finns pa
Apotek Hjartat.

. Undvik harspray och allt som ar parfymerat.
. Duscha och tvatta haret pa kvallen innan du gar och lagger dig.
. Motionera utomhus tidiga morgnar och duscha sedan bort pollen som

fastnat i haret. Det blaser mindre pa morgonen och pollenhalterna ar
darfor lagre da.

. Undvik narkontakt med palsdjur som har varit ute eftersom pollen ofta
fastnar i deras pals
. Kontrollera ditt ventilationssystem. Bra ventilation innebar att det finns

filter som rensar bort en del pollen.

Samband mellan hésnuva och astma

Manga som har astma har ocksa olika allergiska besvar. Det finns ett tydligt
samband mellan astma och rinit (samlingsordet f&r besvar fran nasan, till
exempel hdésnuva pa grund av pollenallergi).

Rinit i sig kan vara ett forstadium till astma. Men alla som har rinit eller
hosnuva far inte automatiskt astma. Bland dem som har rinit orsakad av
pollen eller palsdjur har ungefar var tionde person astma eller kansliga luftrér.

Atta av tio som har astma har ocksa rinit p& grund av olika allergier. Om du
har pollenallergi bor du darfér vara uppmarksam pa om du till exempel blir
andfadd ofta eller far pip i luftroren. Vid andndd ska du genast sdka vard och
inte vanta.

11
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Ordlista
Allergen Det som orsakar allergiska reaktioner, ar oftast
sma proteiner.
Allergi Immunsystemet reagerar mot till exempel pollen, djur eller

kvalster, allergen som manniskor normalt tal.

Allergisk chock Mycket snabb och mycket allvarlig reaktion dar andningen
paverkas och blodtrycket faller (= anafylaktisk chock).

Astma Inflammationer som paverkar luftvdgarna och ger hosta
och andndd. (Kan vara antingen allergisk eller icke-
allergisk.)

Histamin Signalsubstans som utléses av allergiframkallande amnen

och ger de allergiska besvaren.

H&snuva Overkanslighetsreaktion mot luftburna &mnen som
drabbar nasa, bihalor, strupen och égonen.

Korsallergi Overkanslighet mot ett visst pollen ar kopplat till allergi
mot en annan beslaktad vaxt, exempelvis pollenallergi mot
bjork som ofta ar kopplad till allergi mot dpplen.

Nasselfeber R&da kliande upphodjda utslag med rodnad hud omkring.
Urticaria pa latin.

Rinit Inflammation i ndsans slemhinna som ger nastappa, snuva,
kldda och nysningar.

Mer information

Apotek Hjartat www.apotekhjartat.se

Sjukvardsradgivningen www.1177.se

Astma- och Allergiférbundet www.astmaoallergiforbundet.se
Folkhalsoinstitutet www.fhi.se

Karolinska institutet www.folkhalsoguiden.se

Bocker

Allergi - Kampen om en folksjukdom av Bengt Bjoérkstén och Géran
Graninger

Nya barnallergiboken av Annika Ortmark Lind
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Ett faktamaterial fran Apotek Hjartat, granskat av Catharina Claesson, leg apotekare,
Apotek Hjartat, mars 2015. Anvands fritt, men ange Kélla: Apotek Hjartat

Fraga garna oss pa Apotek Hjartat

Konsumenter ar varmt valkomna att stalla fragor till oss. Kom in pa nagot av
vara apotek, eller kontakta var Kundkontakt via telefon 0771-405 405.

Var Kundkontakt bestar av utbildade farmaceuter och apotekstekniker som
besvarar kundernas fragor. Det gar ocksa bra att skicka e-post.
Mer information finns pa: www.apotekhjartat.se

Pressfragor besvaras av presschef Erika Burlin Hellman,
telefon 0705-19 49 80, erika.burlin.hellman@apotekhjartat.se
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