APOTEK?

Resultat — undersokning om Overblivha lakemedel

e Knappt sex av tio lamnar direkt in sina 6verblivna lakemedel pa apotek

e De som behaller lakemedel gor det i huvudsak for att de ”kan bara bra att ha kvar
hemma”

e Fyraav fem tror att man kan lamna in alla 6verblivna lakemedel pa apotek

P& uppdrag av Apotek Hjartat genomforde Novus en undersdkning med syfte att fa en
overblick av hur folk generellt gor med overblivna lakemedel.

Malgruppen var man och kvinnor 18-79 ar. Undersokningen gjordes med ett
riksrepresentativt urval fran Novus slumpmassigt rekryterade Sverigepanel. Den
genomfdrdes som en webbenkét under perioden 10 — 16 april 2014. Totalt omfattar
undersokningen 1 001 intervjuer med en svarsfrekvens pa 61 procent.

1) Vad brukar du i huvudsak géra med dina dverblivha lakemedel?

« Lamnar in dem direkt pa ett apotek 58 procent
* Sparar lakemedlen tills vidare 25 procent
* Anvander gj lakemedel 8 procent
« Slanger i hushallssoporna 5 procent
« Lamnar in dem pa en miljostation 3 procent
» Slanger eller haller ut medicinen i avioppet

— i toalett/handfat/diskho 1 procent
+ Vetgj 1 procent

Signifikanta skillnader: Aldre och kvinnor [amnar in mest

De tva aldsta aldersgrupperna ar bast pa att lamna i 6verblivna lakemedel direkt pa apotek.
| Aldersgruppen 65-79 ar gor 84 procent det. Motsvarande andel i dldersgruppen 50-64 ar
ar 69 procent.

Samst pa att lamna in 6verblivna lakemedel & manniskor i aldern 18-29 ar dar endast 25
procent gor det.

Fler kvinnor (66 procent) an man (50 procent) lamnar in 6verblivna lakemedel pa apotek.

| Sydsverige ar det vanligast i landet att [Amna in 6verblivna lakemedel; 65 procent jAmfort
med endast 50 procent i Vastsverige.
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2.) Av vilken eller vilka anledningar lamnar du inte in dina dverblivna
lakemedel pa ett apotek?

Flera svar tillatna. (Fragan stélldes till dem som anvander medicin men inte lamnar in
overblivna pa apotek.)

e Det kan vara bra att ha kvar lakemedel hemma 44 procent
e Glommer, sparar/samlar ihop & lamnar till apotek senare 18 procent
e Det ar for besvarligt/krangligt 16 procent
e Jag visste inte att man kan gora det 13 procent
e Jag har inte tid 7 procent
e Jag besotker aldrig apotek 5 procent
o \Vetgj 5 procent
e Det gar lika bra att lamna dem pa miljéstation 3 procent
e Det gar lika bra att slanga i soporna eller avioppet 3 procent
e Jag har for langt till narmaste apotek 2 procent

Signifikanta skillnader: Man och yngre okunnigare

Av dem som inte visste att det gar att lamna in 6verblivna lakemedel pa apotek aterfinns
signifikant fler i den yngsta aldersgruppen, 18-29 ar, narmare bestamt 20 procent. Men
endast 7 procent av 30-49-aringarna uppger detta som skal. Fler man &an kvinnor vet inte
att det gar att lamna in 6verblivna lakemedel pa apotek, 18 procent av mannen jamfort med
6 procent av kvinnorna.

3. Tror du att man kan lamna in alla 6verblivna lakemedel pa ett apotek?
Bas: samtliga.

¢ Ja, man kan lamna in alla typer av lakemedel pa apotek 80 procent
e Vet egj/Har ingen uppfattning 14 procent
¢ Nej, inte alla. Bara de som ar kopta pa ett svenskt apotek 3 procent
¢ Nej, inte alla. Bara de som ar kopta pa recept 2 procent
¢ Nej, inte alla. Bara "torra” lakemedel, sasom

tabletter eller kapslar 2 procent

Signifikanta skillnader:

Fler kvinnor &n méan svarar att man kan lamna in alla typer av lakemedel pa apotek, 84
jamfort med 76 procent. Fler unga, 18-29ar, kanner inte till detta, 66 procent, medan bland
de aldsta i undersdkningen, 65-79-aringarna, kanner 88 procent till detta.

2(2)



